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П’ЯТИХАТСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ
ВІДДІЛ ОСВІТИ
Н А К  А З

04.01.2018                                     м. П’ятихатки                                             № 04
Про проведення змагання районної 

Олімпіади серед учнів загальноосвітніх 

шкіл у 2018 році
         Відповідно до плану роботи департаменту освіти і науки облдержадміністрації, обласного відділення (філії) комітету фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України, відділу освіти П’ятихатської райдержадміністрації, положення та графіку проведення Олімпіади серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів Дніпропетровської області у 2018 році з метою покращення фізкультурно-оздоровчої роботи у загальноосвітніх навчальних закладах, пропаганди фізичної культури, як важливого фактору зміцнення здоров’я, організації фізичного розвитку дітей, виявлення кращих команд та спортсменів для участі у обласних та Всеукраїнських змаганнях 2018 року
НАКАЗУЮ:

1.    Затвердити графік проведення змагань районної Олімпіади серед учнів загальноосвітніх шкіл у 2018 році (далі-Графік), додаток 1.
2. Проведення районних змагань відповідно до положення про проведення Олімпіади серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів Дніпропетровської області у 2018 році (далі – Положення), додаток 2.
3. Доповнити Положення про проведення районних змагань з фут залу і створити відповідні групи (зони) А; В; С; D; Е, додаток 3.

4. Керівникам навчальних закладів району:

4.1 Довести Графік змагань Олімпіади до відома вчителів фізичної культури та врахувати їх при плануванні роботи школи на 2018 рік;

4.2 Здійснити організаційні заходи щодо забезпечення участі шкільних команд в районних змаганнях;

4.3 Забезпечити підготовку спортивних споруд із складанням відповідного акту готовності, медичним персоналом та складання положення на проведення відповідних змагань школам, на базі яких проводяться районні та зональні змагання;

4.4  Призначити відповідальних за здоров’я дітей в дорозі, під час проведення районних спортивних змагань та масових заходів керівників делегацій;
4.5   Дозволити підвіз учнів на районні спортивні змагання шкільними автобусами (згідно п. 2.6 наказу відділу освіти П’ятихатської райдержадміністрації від 07.08.2017 року № 103 «Про організацію підвезення учнів та педагогічних працівників до навчальних закладів та у зворотньому напрямку у 2017/2018 навчальному році);
5.   Методисту П’ятихатського РМК Синєколодецькому А.З. організувати та провести районні спортивні змагання, відповідно затвердженого графіку районної Олімпіади 2018 року.
6.   Координацію роботи щодо виконання цього наказу покласти на директора комунальної науково-методичної установи «П’ятихатський районний методичний кабінет» Пономаренко Н.І., контроль залишаю за собою.
 
Начальник відділу освіти                                                           О.А. КОСТЕНКО
Додаток 3 

До наказу відділу освіти 

П’ятихатської райдержадміністрації

04.01.2018 № 04
ДОПОВНЕННЯ

до Положення про проведення районних змагань з фут залу

Група (зона) А – 1 команда
1. Вільнівська ЗШ І-ІІІ ст. 
2. Зеленоярська ЗШ І-ІІІ ст.

3. Культурянська ЗШ І-ІІ ст.

4. Мар’янівська ЗШ І-ІІ ст.

5. Мирнівська ЗШ І-ІІ ст.

6. Саврівська ЗШ І-ІІ ст.

Група (зона) В – 2 команда
1. Вишнівська ЗШ І-ІІІ ст.

2. Долинський НВК

3. Зорянська ЗШ І-ІІІ ст.

4. Комісарісвська ЗШ І-ІІІ ст.

5. Лозуватська ЗШ І-ІІІ ст.

Група (зона) С- 1 команда
1. Чумаківська ЗШ І-ІІ ст.

2. Нерудстальська ЗШ І-ІІІ ст.

3. Саївська ЗШ І-ІІІ ст.

4. Саксаганська ЗШ І-ІІІ ст.

Група (зона) Д – 1 команда

1. Лихівська ЗШ І-ІІІ ст.

2. Біленщинський НВК

3. Миколаївський НВК

4. Троїцький НВК

5. Холодіївська ЗШ І-ІІІ ст.

6. Новотроїцька ЗШ І-ІІ ст.

Група (зона) Е – 2 команди
1. Жовтянська ЗШ І-ІІІ ст.

2. Виноградівський НВК
3. Жовтоолександрівська ЗШ
 І-ІІІ ст.
4. Жовтянська ЗШ І-ІІ ст.

5. Пальмирівський НВК

6. Чистопільська ЗШ І-ІІ ст.

7. Яковлівська ЗШ І-ІІ ст.


Участь у районних змаганнях приймають 10 команд:
· П’ятихатські ЗШ І-ІІІ ст. № 1, № 2, № 3;
· По одній команді-переможниці в групах А, С, Д;

· По дві команди-переможниці в групах В, Е.

Методист РМК 





А.З. СИНЄКОЛОДЕЦЬКИЙ

Додаток 2

До наказу відділу освіти 

П’ятихатської райдержадміністрації

04.01.2018 № 04
І. Умови проведення змагань

Змагання командні, в ігрових видів спорту у фінальній частині команди жеребкуванням розподіляються по групам.

Ігри проводяться по кутовій системі. При визначені занятого місця, проводяться стикові ігри: I місце однієї групи з II місцем другої групи, III місце з четвертим та навпаки.

Розповсюдження інформації про проведення заходів у засобах масової інформації міста або району, церемонія урочистого відкриття, закриття змагань починається у супроводі підйому та опущення національного прапора під гімн України, представлення учасників, представників команд, суддівської колегії, оргкомітету та гостів спортивного свята.

Лікарі повинні бути одягненні у форму медичного працівника й перебувати у безпосередній близькості до ігрового майданчика та представлені командам перед початком гри.     
ІI. Програма проведення Олімпіади

Баскетбол


Змагання командні, проводяться згідно діючих правил ФБУ.  Тривалість гри – 2 періоди по 8 хв. Команди – учасники жеребом розподіляються  на 2 групи. Переможці груп виборюють 1 – 2 місце, інші команди 3 – 4 місця і так далі.

За однаковою кількістю очок у двох і більше команд, перевага надається команді, що має:


 - більшу кількість перемог в зустрічах між ними;


- краще співвідношення забитих та пропущених очок в зустрічах між ними.


- краще співвідношення очок в усіх зустрічах.

Шахи

Змагання проводяться за швейцарською системою у дев’ять турів по дошкам. Підведення командної першості проводиться за сумою результатів особистих змагань на 4-х дошках (нарахування очок за індивідуальні види програм) і результатом командної першості (нарахування очок за командні види програми). При однаковій кількості очок двох і більше команд перевага надається команді, учасники, якої посіли більше послідовно I-х, II-х і т.д. міст. При однаковій кількості очок у двох і більше учасників на дошці, перевага надається за системою Бухгольця, згідно регламенту змагань (спортсмени і тренери будуть ознайомлені з ним перед початком першого туру).

 Кількість часу: по 30 хвилин кожному учаснику.

Змагання можуть проводитись за системою, що визначає суддівська колегія за умов наявності команд, або низької кваліфікації учасників з обов’язковим рішенням (протокольно) більшості представників команд.

Баскетбол 3х3(Стрітбол)


Гра 3 на 3. До складу команди входять 4 гравці (3 польових та 1 запасний). Під час змагань заявлений склад команди не змінюється.


Гра починається вкиданням м'яча із за лицевої лінії, протилежної від кільця. право почати гру визначається жеребкуванням.


Гра закінчується:

3.1. Після 20 хвилин "брудного часу".


3.2. Коли одна з команд набрала 16 очок.


3.3. Коли різниця в рахунку склала 8 очок.


Примітка 1

У разі нічийного рахунку після 20 хвилин, гра продовжується до першого закинутого м'яча.

Примітка 2
У разі проведення ігор у підгрупах, за перемогу команда отримує 2 очки, за поразку – 1 очко, за перемогу з різницею 8 очок – 3 очки. За неявку команда отримує 0 очок, а її суперник – 2 очки.


За кожен результативний кидок з гри з зони ближче шестиметрової лінії (6,25 м) і за штрафний кидок команді зараховується 1 очко. За кидок із-за шестиметрової лінії зараховується 2 очки.


Для того, щоб м'яч було зараховано, його після вкидання повинні торгнутися два гравці атакуючої команди.


Після перехвату або підбору після атаки кільця суперником м'яч виводитися за шестиметрову лінію. Якщо м'яч не виведено, набране очко не зараховується і м'яч передається протилежній команді.


Кількість замін не обмежена. Запасний гравець може вступити в гру тільки після закинутого м'яча або перед викиданням. Після заміни гра поновлюється.


Після закинутого м'яча гра поновлюється із-за шестиметрової лінії. Нападник повинен дати торкнутися м'яча гравцю команди яка захищається. Таким чином м'яч вводиться  в гру після фолу, після штрафного кидка, після порушення правил атакуючою командою.


Після ауту м'яч вводиться в гру вкиданням в точці найближчій до тої де м'яч залишив майданчик.

Діють такі правила: пробіжка, неправильне ведіння м'яча, гра ногою, правило 5-ти секунд, правило 24- х секунд. Після порушення м'яч передається протилежній команді, та гра поновлюється.

За захват кільця – дискваліфікація гравця. (м'яч не зараховується і призначається штрафний).

У випадку спірного м'яча володіння м'ячем визначається жеребкуванням. Тільки капітан команди може виступати від імені своєї команди у випадку виникнення непорозуміння. Непорозуміння вважаються вирішеними після поновлення гри.

Фоли об'являються гравцем, проти якого здійснено фол. Після фолу м'яч передається команді, проти якої порушено правило. Після 6 командних фолів за любий послідуючий фол призначається один штрафний кидок. Після штрафного кидка 

м'яч передається протилежній команді. При цьому потерпілий гравець має право вибору між штрафним кидком та володінням м'ячем.

У разі неспортивного фолу призначається один штрафний кидок (незалежно від кількості командних фолів) і м'яч залишається у потерпілої команди. Гравець, який скоїв два неспортивних фоли, дискваліфікується до закінчення гри.

Якщо після фолу м'яч попадає у кільце ; то зараховується одне очко і записується фол, штрафний кидок пробивається тільки після 6 командних фолів або у разі неспортивного фолу.

Після фолу та штрафних кидків гар поновлюється згідно п.6.1.

У разі застосування сили (бійка на майданчику) винні дискваліфікуються та вибувають з змагань.

Команда має право на два 30-ти секундні тайм-аути. Час гри припиняється тільки, якщо тайм-аут взято в останні 3 хвилини гри.

Суддя-спостерігач фіксує час гри, веде протокол гри та вирішує спірні ситуації. Суддя-спостерігач сам визначає неспортивні фоли. Інші порушення і фоли він лише підтверджує. У разі необхідності він може взяти суддівство гри повністю на себе.


Команди старшого та/або середнього загальноосвітніх начальних закладів з баскетболу 3х3 складається з учнів цього ЗНЗ. Вік гравця визначається на рік початку змагань:


- Старша вікова група (юнаки, дівчата) 1998 р.н. і молодше;


- Середня вікова група (юнаки, дівчата) 2001 р.н. і молодше.


До участі в змаганнях першого етапу допускаються усі команди юнаків та дівчат одного ЗНЗ, переможці приймають участь на першість району (міста).


Система проведення змагань команд старшого та середнього віку в районах та містах (в залежності від кількості поданих заявок) визначає головна суддівська колегія на містах, переможці своїх регіонів приймають участь у зональних обласних змаганнях.

Команди (юнаки, дівчата кожного віку) , які посіли І місце у зональних змаганнях, потрапляють до фіналу.

Змагання на призи клубу «Шкіряний м’яч»


Змагання проводяться згідно Положення "Про проведення обласних змагань серед команд загальноосвітніх навчальних закладів на призи клубу «Шкіряний м’яч» 2015-2019 рр." з внесеними змінами та доповненнями на 2017 рік.


Юні футболісти змагаються у чотирьох вікових групах:


U-10 (2006 р.н.),

U-11 (2005 р.н.),


U-12 (2004 р.н.),


U-13 (2003 р.н.).
До зональних обласних змагань допускаються команди міст Дніпропетровська та Кривого Рогу, які посіли I, II, III місце у другому етапі змагань по чотирьом віковим групам.
Змагання з допризивної підготовки


До участі у змаганнях допускаються збірні команди міст та районів.


Склад команд: 7 юнаків , 2 представника.

Програма змагань: біг - 3000 м., 100 м., смуга перешкод (ЗКВ), підтягування на перекладині, метання гранати Ф-1 на дальність, стрільба кульова з гвинтівки; МЛ-500, або МР-512 3 пробних + 10 залікових пострілів), плавання - 50 м.  
Залік - результати 6 учасників кожної команди.

Представляти команди на змаганнях можуть: вчитель ДПП та працівник міськ. (рай) військкомату. 
Спортивний туризм
Змагання зі спортивного туризму проводяться згідно з Правилами проведення змагань з техніки спортивного туризму, затверджених Президією Федерації спортивного туризму України 24 квітня 2008 року, та на підставі Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, затверджених рішенням Виконкому Федерації Спортивного туризму України 11 квітня 2015 року.

Фінальні змагання присвячені пам’яті А.Л. Маслакову, громадському діячу спортивного туризму Дніпропетровської області, проводяться на території спортивного майданчику «Екстрім-центр» ДДЮЦМС, м.Дніпро,  вул. Яружна 49-А.  

Склад делегації:10 осіб (8 учасників команди, з яких не менше двох дівчат), 2 керівника (представник команди та тренер), на яких покладається відповідальність за життя та здоров’я дітей у дорозі та під час участі у змаганнях. 
Дозволяється виступати в команді учасникам молодшим на один рік своєї вікової групи (2 особи), які мають відповідну спортивну кваліфікацію та спеціальний медичний дозвіл.

Учасники змагань повинні мати особисте та командне туристичне спорядження (в тому числі каски), необхідне для проходження дистанцій та забезпечення безпеки дітей.

Вік учасників: до участі у змаганнях у 2018 році допускаються учасники 2002-2005 р.н.

До програми Фіналу Олімпіади зі спортивного туризму входять:

1. Командні змагання на дистанції «Смуга перешкод» (склад команди 6 осіб, з яких не менше двох дівчат), коеф 2:

1.1. Технічні прийоми:

· «Купини»;

· «Жердини»;

· Спуск крутим схилом;

· Підйом крутим схилом;

· Навісна переправа;

· Переправа по вірьовці з перилами (паралельні мотузки);

· Переправа по колоді з перилами;

· Транспортування потерпілого на ношах.

1.2. Спеціальні прийоми:

· В'язання вузлів (булінь, академічний, вісімка, брамшкотовий, прямий грепвайн, схоплюючий, простий провідник, подвійний провідник);

· Розпалювання багаття;

· Встановлення намету.

2. Змагання з орієнтування на місцевості в заданому напрямку (склад команди 6 осіб, з яких не менше двох дівчат), коеф-1,5.

3. Командні змагання на дистанції «Фігурне водіння велосипеду» (склад команди 2 особи, з яких одна дівчина): (вісімка, коло, стоп-лінія, ворота, гойдалка, колія) коеф-1,5.

4. Командні змагання на дистанції «Спортивне скелелазіння»(склад команди 2 особи, з яких одна дівчина): учасники по черзі долають дистанцію на скеледромі під кутом 5º(ліва та права); коеф-1,5.
5. Конкурс топографії  (склад команди 6 осіб, з яких не менше двох дівчат), коеф-1.

6. Конкурс звітів про проведений похід, коеф-1. (Даний конкурс є обов’язковим для зональних змагань та фіналу. В інших етапах – за бажанням оргкомітету. Учасниками надається звіт про проведений похід 1-2 ступеню складності. Згідно з  правилами написання звітів, технічним описом маршруту та фотокартками, маршрутним листом, копією наказу про проведення походу та за його підсумками).

Команди, які взяли участь у всіх видах, що входять до програми змагань, набирають відповідну кількість балів, відповідно до коефіцієнту дистанції. Команди, які не брали участь в одному з видів – займають місце за командами, які пройшли всю програму. Підбиття підсумків змагань проводиться окремо по кожному виду. Загальнокомандне місце визначається за меншою сумою місць із видів, передбачених програмою. У випадку рівності результатів, перевага віддається тій команді, яка має кращий результат на дистанції «Смуга перешкод». Команди, які посіли І,II,III місце в зональних змаганнях, поступово виходять до фіналу. Команди-переможці отримують максимальну кількість балів, які зараховуються в рейтинг району чи міста з туристсько-краєзнавчого напрямку.
До участі у фіналі Олімпіади зі спортивного туризму допускаються команди, які посіли І-ІІІ місце у відбіркових (зональних) змаганнях, попередньо надіславши до КЗ „ДДЮЦМС” ДОР заявку на участь, протокол з результатами виступу у зональних змаганнях, 10 фотографій та аналітичний звіт.

Легкоатлетичне чотириборство
Склад команди: 4 спортсмена, 1 тренер

Програма змагань: 
1. Біг 60 м. (юнаки, дівчата)

2. Біг 800 м. (юнаки, дівчата)

3. Метання м'яча (юнаки, дівчата)

4. Стрибки у довжину (юнаки, дівчата)

До командного заліку йдуть по 3 кращих результати серед юнаків і дівчат окремо, місце визначається за сумою очок, згідно з міжнародною таблицею підрахунку очок легкоатлетичного чотириборства, що додається.

Місця команд визначаються за найбільшою сумою очок кожного з учасників.

«Нащадки козацької слави»

(фестиваль)
Обласний фізкультурно-патріотичний фестиваль школярів «Козацький гарт», проводяться в три тури:



Ι тур - загальношкільний фестиваль (до 15 квітня);


ΙΙ тур - районні та міські змагання (квітень); 



ΙΙΙ тур - обласний фестиваль (травень).
Склад команди – 12 чол. вчитель фізвиховання та представник навчального закладу:
	5 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	6 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	7 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	8 клас
	- 2 хлопці + 2 дівчини

	10 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	Разом:
	6                       6


Примітка:

- вік учасників кожного класу може різнитися в межах двох календарних років.

- у випадку невідповідності заявленого учасника змагань до його картки або вікового казусу, команда підлягає дискваліфікації.

Програма фестивалю:

1. «Човниковий» біг 4 х 9 м. (хлопці, дівчата).

2. Стрибки у довжину з місця (хлопці, дівчата).

3. Стрибки через скакалку протягом 30 сек. (дівчата).

4. Перетягування канату (хлопці).

5. Естафета.

6. Конкурс знавців історії українського козацтва.

При необхідності, умови виконання окремих видів програми змагань можуть бути змінені суддівською колегією відповідного рівня.
Визначення переможців

Команда-переможець у змаганнях з «човникового» бігу визначається за сумою кращих результатів (с) 5 юнаків та 5 дівчат.

Команда-переможець зі стрибків у довжину з місця визначається за сумою кращих результатів (см) 5 юнаків та 5 дівчат.

Команда-переможець у стрибках через скакалку визначається за найбільшою кількістю повторів за 30 с 5 учасниць. 

Перетягування каната проводиться за олімпійською системою. Місця між командами, які програли, розподіляються за кращим часом спарингу.

Команда – переможець в естафеті визначається за кращим часом.

Конкурс знавців історії українського козацтва оцінюється по одному балу за кожну правильну відповідь на тридцять запитань.

Команда-переможець визначається за найбільшою сумою балів.
Загальнокомандне місце визначається за найменшою сумою місць, набраних командою в усіх видах спортивної програми. Якщо сума місць у двох або більше команд однакова, перевага надається команді, яка має більше 1, 2, 3 і далі місць. У разі рівності й цього показника перевага надається тій команді, яка має більше 1, 2, 3 і далі місць в особистому заліку.


Команди, які посіли І місце у зональних змаганнях, потрапляють до фіналу.
Місто або населений пункт, в якому планується проведення змагань, потрапляють до фінальної частини без участі у попередніх (зональних) змаганнях.
Умови виконання випробувань фізкультурно-оздоровчого фестивалю школярів України «Нащадки козацької слави»

1. «Човниковий» біг (4 х 9м.)

Обладнання. Секундоміри, що фіксують десяті частки секунди, рівна бігова доріжка завдовжки 9 м., обмежена двома паралельними лініями, за кожною лінією - 2 півкола радіусом 50 см з центром на лінії, 2 дерев’яних кубики (5 х 5 см.)

Опис проведення випробування. За командою «На старт!» учасник займає положення високого старту за стартовою лінією. За командою «Руш!» він пробігає 9 метрів до другої лінії, бере один з двох дерев’яних кубиків, що лежать у півколі, повертається бігом назад і кладе його в стартове півколо. Потім біжить за другим кубиком і, взявши його, повертається назад і кладе в стартове коло.
Результатом тестування є час від старту до моменту, коли учасник тестування поклав другий кубик у стартове півколо. 

Загальні вказівки і зауваження. Учасник виконує дві спроби, залік - по кращій. Кубик слід класти в півколо, а не кидати. Якщо кубик кидається, спроба не зараховується. Бігова доріжка має бути рівною, неслизькою. 
2. Стрибки у довжину з місця

Обладнання. Неслизька поверхня з лінією і розміткою в сантиметрах.

Опис проведення випробування. Учасник випробування стає носками до лінії, робить змах руками назад, потім різко виносить їх уперед, відштовхуючись ногами, стрибає якомога далі.

Результатом випробування є дальність стрибка в сантиметрах у кращій з двох спроб.

Загальні вказівки і зауваження. Випробування проводиться відповідно до правил змагань зі стрибків у довжину з розбігу. Місце відштовхування і приземлення повинні бути на одному рівні.
3. Стрибки через скакалку (дівчата)

Обладнання. Секундомір, скакалка.

Опис проведення випробування. Учасниця приймає вихідне положення (основна стійка) із скакалкою в руках (скакалка за спиною). За командою «Можна!» учасниця починає стрибки на двох ногах, обертаючи скакалку вперед. 

Результатом тестування є кількість стрибків за 30 сек. 
Загальні вказівки і зауваження. Дозволяється лише один підхід. Якщо скакалка заплуталась, учасниця, розплутавши її, може продовжувати стрибки до закінчення зазначеного часу.
Перетягування каната (хлопці)

Обладнання. Неслизька поверхня майданчика з лінією, що ділить майданчик на рівні частини. Канат повинен мати діаметр в межах від 10 до 12,5 см. і повинен бути без вузлів. Кінці каната мають бути обмотані; канат - з маркуванням: а) у 
центрі каната; б) дві стрічки на відстані 2,5 м. від центральної стрічки в обидва боки каната. Маркування стрічок має бути трьох різних кольорів. На старті тяги центральний маркер на канаті має бути поєднаний із центральною лінією на поверхні майданчика.
Опис проведення випробування. Кожен член команди під час тяги повинен тримати канат двома руками (долоні обох рук повернені догори). Канат розташовується між тілом і верхньою частиною передпліччя. Стопи ніг знаходяться попереду колін.

Кінцевий (якірний) у команді перепускає канат уздовж тіла діагонально  через спину та протилежне плече, у напрямку із-за спини вперед. Залишки канату проходять під передпліччям іншої руки та звисають. Якірний захвачує канат обома руками долонями догори.

Перший учасник здійснює захват канта якомога ближче до крайньої маркувальної стрічки.

Учасники команди розташовуються з одного боку каната.

За командою «Підхопи канат!» команди захвачують канат (як зазначено вище), ступні всією поверхнею стоять на землі.
За командою «Натягнути!» канату надається достатнє натягнення. Кожний учасник має право виставити одну ногу вперед підбором або ребром черевика.

«Центрування канату» здійснюється суддею, який встановлює канат так, щоб центральна маркувальна стрічка співпадала з центральною лінією на землі.

За командою «Тяга!» починається саме перетягування канату.

Команда «Закінчення тяги!» сигналізується свистком судді та оголошенням команди-переможця.

Визначення результатів. Перемога зараховується, якщо перша маркувальна стрічка (від центральної) на канаті перетне центральну лінію на землі.

Загальні вказівки і зауваження.
Змагання проводяться за олімпійською системою.

4. Естафета


Етапи естафети:

1 етап – 50 м – «перенесення вантажу» біг з двома м’ячами
      (хл. 8 кл.);

2 етап – 50 м – «стрибки з м’ячем «вершник»                     
-              (дів. 8 кл.);

3 етап – 25 м – «переправа»                     
 
- 
         (дів. 5 кл., дів. 6 кл.);

4 етап – 50 м – «слалом»                         

- 


      (дів. 8 кл.);

5 етап – 50 м – «через паркан »




-                (хл. 7 кл.);

6 етап – 25 м – «стрибки зигзагом»                                                        (дів. 7 кл.); 

7 етап – 25 м – «рятівник»                                                        (хл. 10 кл. хл. 5 кл.);

8 етап – 50 м – «стрибунець»
- 


  
                      (хл. 8 .);

9 етап – 25 м – «біг з перестрибуванням через скакалку                      (хл. 6 кл.);

10 етап – 50 м – «передай булаву(пірнач)»  



      (дів. 10 кл.) 

1 етап - 50 м. (хл. 8 кл.) «Перенесення вантажу» біг з двома футбольними м’ячами - на лінії старту учасник 1 етапу бере зручним способом 2 м'ячі та за сигналом біжить з ними до учасника 2 етапу, складає м'ячі біля нього на землю, після чого передає естафету наступному учаснику естафети.
2 етап – 50 м. (дів. 8 кл.) «Стрибки з м’ячем - «вершник» 20 метрів учасник долає бігом до фішки де лежить футбольний м’яч, піднімає і затискаючи його між колін стрибає 10 метрів до наступної фішки де залишає м’яч та долає наступні 20 метрів бігом. 

3 етап – 25 м. (дів. 5 кл., дів. 6 кл.) «Переправа» - дві учасниці знаходяться в середині гімнастичного обруча (діаметр обруча – 90 см) обличчям один до одного. Після прийому естафети учасниці пересуваються до фінішу боком приставним кроком. 

4 етап – 50 м. (дів. 8 кл.) «Слалом» - на доріжці встановлюються стійки (кеглі, кубики тощо) на відстані 3 м одна від одної на ширині 1 м., учасниця долає відстань етапу, оббігаючи стійки. 

5 етап 50 м. (хл. 7 кл.) «Через паркан» - бар’єрний біг: на доріжці через кожні 5 м встановлюються 6 перешкод висотою 80 см. Перша перешкода встановлюється на відстані 15 м від лінії старту. Учасник долає дистанцію перестрибуючи через бар’єри.
6 етап – 25 м. (дів. 7 кл.) «Стрибки зигзагом» - учасниця долає етап, стрибаючи зигзагом на двох ногах, перестрибуючи через мотузку (чи намальовану на землі смугу) праворуч та ліворуч.
7 етап – 25 м. (хл. 10 кл. хл.5 кл.) «Рятівник»- учасники стоять біля стартової лінії, після передачі естафети, учасник (учень 10 класу) переносить козака (учня 5 класу), тримаючи його на спині та підтримуючи під стегна, водночас учасник, якого несуть тримає того, хто його переносить за плечі, чи легко за шию. 
8 етап – 50 м. (хл. 8 .) «Стрибунець» - учасник етапу стоїть біля стартової смуги, після передачі естафети починає стрибати на правій нозі 15 м. до першої фішки, потім на лівій нозі 15 м. до наступної фішки та закінчує етап бігом 20м. 
9 етап – 25 м. (хл. 6 кл.) «Біг з перестрибуванням через скакалку» - 
учасник етапу стоїть біля стартової смуги та після передачі естафети просувається вперед бігом, перестрибуючи через скакалку, яка обертається.
10 етап – 50 м. (дів. 10 кл.) «Передай булаву(пернач)» - учасниця долає бігом відстань етапу до фінішу з булавою (пірначем) у руці.

Примітка: 

- передача естафети вважається виконаною правильно, якщо учасник попереднього етапу перетнув лінію старту наступного етапу і торкнувся рукою до будь-якої частини тіла учасника наступного етапу;

- якщо етап закінчують два учасника, то естафету передає учасник, який приходить останнім;

-  за порушення передачі естафети команда дискваліфікується;

- за незначні порушення на етапах естафети нараховується штрафний час (0,2 с).

5. Конкурс знавців історії українського козацтва

 
Форма проведення конкурсу в Ι-ΙΙΙ турах довільна і визначається суддівською колегією фестивалю.

У фінальному ІІІ турі вікторина проводиться за тестовими завданнями з історії українського козацтва.


Кількість запитань - 30.

Контрольний час - 15 хв.

Загальні вказівки і зауваження. Командам роздаються тестові запитання з трьома варіантами відповідей. Потрібно вибрати правильну і обвести кружечком відповідну букву а), б) чи в). За правильну відповідь - 1 бал. Виправлення або кілька відповідей вважається за помилку. За 1 хв. до закінчення, учасників інформують. Переможець визначається за найбільшою кількістю правильних відповідей.
«Старти надій»


Обласні дитячі спортивні ігри серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів «Старти надій» проводяться в три етапи:
1-й – етап (протягом навчального року) – загальношкільні;



2-й – етап (до 01 травня п.р.) - районні та міські змагання; 



3-й – етап (до 10 червня п.р.) - обласні змагання.

Програма змагань

- біг 60 метрів;

- біг 800 метрів (дівчата);

- біг 1000 метрів (хлопці);

- стрибки у довжину з розбігу;

- метання м’яча на дальність;

- плавання 50 метрів;

- піднімання тулубу в сід  лежачи на підлозі  за 1 хв. (юнаки та дівчата);

- естафета 8 х 50 метрів (4 дівчини та 4 юнаки – І етап – юнаки, ІІ – дівчата і т.д.).

Умови виконання - згідно відповідних правил змагань.

Учасники змагань, вимоги до них


У I етапі в іграх беруть участь учні 7-х класів у повному складі.

У II, ΙΙΙ етапах беруть участь учні сьомих класів однієї школи. Склад команди – 14 осіб незалежно від статі (з урахуванням виконання програми змагань), вчитель фізичної культури та класний керівник.

Сільські класи приймають участь у ІІІ етапі з розрахунку 2-є дівчат та 2-є хлопців по кожному виду програми та в естафеті, з команди кожен учасник може виступати не більше ніж у 2-х видах програми та естафеті.


Змагання з плавання для шкіл сільської місцевості не проводяться, команди, що посіли І, ІІ, ІІІ місця, приймають участь у фіналі змагань серед міських загальноосвітніх шкіл області, де займаються за програмою Всеукраїнських ігор «Старти надій». 
Визначення переможців 

Змагання командні. Переможець у кожному виді програми визначається за сумою 12 кращих результатів. Якщо у команди немає заліку, додається гірший результат серед усіх учасників змагань.
У змаганнях з бігу, плавання, в естафеті переможець визначається за найменшою сумою очок, а в інших видах програми – за найбільшою сумою результатів. Загальнокомандне місце у комплексному заліку визначається за найменшою сумою місць команди у кожному виді, якщо сума місць у двох чи більше команд однакова, перевага надається команді у якої більше І, ІІ, ІІІ командних місць, або 12 (незалежно від статі) кращих результатів за таблицею очок (додаток № 4).
Футзал

Змагання командні, проводяться згідно діючих правил ФФУ. Тривалість гри – 2 тайма по 10 хв. Розмір майданчика (футбольне поле) 42х25, або 25х12. Ворота повинні бути однакового розміру    = 3х2
Теніс настільний

Змагання - особисто-командні: з особистим і командним заліком.

Склад команди: 3 хлопчика + 2 дівчинки

Хлопчики: 1 учасник (1-4 клас)

                   1 учасник (5-8 клас)

                    1 учасник (9-11 клас)

Дівчата: 1 учасниця (1-6 клас)

                 1 учасниця (7-11 клас)

Можлива участь більш молодших учасників у змаганнях старшої категорії, але не навпаки.

До змагань на наступному етапі допускаються 3 команди переможця, а також переможці та призери особистих змагань в кожній номінації, команди яких не потрапили до трійки найсильніших.

У кожній віковій категорії проводяться особисті змагання за системою, яка визначається головним суддею згідно з діючими правилами змагань, в залежності від регламенту і кількості учасників, з розіграшем всіх місць.

За результатами в одиночному розряді визначаються командні місця наступним чином. Кожен учасник приносить своїй команді кількість очок, відповідно зайнятому місцю, згідно нижче наведеної таблиці. Окуляри підсумовуються, команда, яка набрала максимальну кількість очок, є переможцем і т.д.

 

1-90 8-52 15-31 22-15 29-5

2-82 9-48 16-28 23-13 30-4

3-75 10-45 17-25 24-11 31-3

4-69 11-42 18-23 25-9 32-2

5-64 12-39 19-21 26-8 33-1

6-60 13-36 20-19 27-7

7-56 14-33 21-17 28-6
Волейбол 

Змагання командні, проводяться серед учнів старшого та середнього віку відповідно до офіційних правил з волейболу та Регламенту проведення чемпіонату України серед команд юнаків та дівчат загальноосвітніх навчальних закладів (ШВЛУ) 2016-2020р.. Команди-учасниці жеребом визначають місця в групі і в одне коло розігрують місця у фінальному турнірі розподіляють на 2 групи. Після проведення змагань,  команди проводять стикові ігри: перше місце з другим місцем іншої групи та зворотно, третє з четвертим і т.д. Гра, у разі перемоги однієї з команд (2:0), складається з двох партій. При рівній кількості очок у двох і більше команд, перевага надається команді яка має:

- кращі показники у зустрічі між ними

- більшу кількість виграних партій

- кращу загальну різницю зіграних партій.

Висота волейбольної сітки складає для юнаків старшого віку – 243см., середнього віку – 235 см., для дівчат старшого та середнього віку – 210 см.

Команди, які посіли І місце (хлопці, дівчата) у зональних змаганнях поступово входять до фіналу.

Спортивна  аеробіка, черліденг   (за бажанням)

У змаганнях беруть участь збірні команди школи: хлопчики та дівчата 5-11 класів.

Склад команди:  аеробіка – 8 та більше учасників або черліденг – 12-24 учасника, та суддя, який ввійде до суддівської комплексної бригади.

Тривалість композиції: аеробіка – 3.0-3.30 хв.; черліденг – 2.30-2.45 хв.

Умови проведення:

Аеробіка  - максимальна кількість балів за композицію – 85 очок. 

Оцінюється: виконання – 58 очок (синхронність, техніка, складність програми), артистичність –27очок(емоційність, показовість, оригінальність, використання простору майданчика всією групою, пересування у всіх напрямках, відповідність зовнішнього вигляду танцювальній композиції.) 

До танцювальної композиції входять обов’язкові елементи: перешикування (не менше 3-х разів); вправи в партері (не більше 25% від загального часу композиції); згинання та розгинання рук в упорі лежачи (не менше  6-и разів, цінується 

різноманітність); різновиди стрибків та їх сполучення; акробатичні вправи – не менше 3-х, виконаних кожним членом команди з нижче перелічених (перекати, перекиди, переворот боком, переворот назад через плече, стійка на лопатках, напівшпагат, шпагат – 1,5б, «міст» - 1,5, стійка на руках – 1,5б); вправи для м’язів живота ( не менш 8-ми разів, цінується різноманітність). Вправи виконує вся команда.

Черліденг – максимальна кількість балів за композицію – 100 очок.
Оцінюється: виконання – 30 очок (перешикування, динаміка виконання, синхронність, оригінальність),  складність – 70 очок (кричалки, чер-стрибки, станти, піраміди, акробатичні елементи, чер-данс, баскет-тосси).

До чер –програми входять:

кричалка, мета якої передати інформацію глядачам про команду черлідерів (назва команди, назва міста), повторення слова або фрази з метою привернення глядачів до участі (враховується виконаною, якщо глядачі підхопили кричалку), 

чер-данс - танцювальний блок, збудований на основі базових елементів черліденга (руки на стегнах; руки в сторони; руки вгору; руки вниз; одна рука  вгору, друга на пояс; одна рука вгору, друга в сторону; одна рука зігнута перед грудьми, друга в сторону. Повинно бути декілька чер-дансів- від 2-х до 6-ти вісімок.

Чер-стрибки– поштовхом двох ніг: стредл – стрибок ноги порізно(ноги прямі), групування – коліна максимально зігнуті і прижаті до грудей, той-тач – ноги підняті у сторони, коліна прямі, руки у позиції «Т», пайк – прямі ноги з’єднані разом підняті вперед паралельно підлозі, руки прямі вперед.

Станти – це підтримки, виконуються двома, максимально п’ятьма учасниками команди, виконуються не більше 2-х.  У складі програми може використовуватися декілька стантів різної конфігурації. Обов’язково має бути страхуючий, який не бере участі у побудові пірамід (стантів).

Піраміди – будуються із стантів не вище за два зрости людини. Обов’язково має бути страхуючий, який не бере участі у побудові пірамід.

Баскет-тосс – викид флайєра вгору. Максимальна кількість учасників – чотири.

Акробатичні елементи – зв’язка з 3-х елементів для всієї команди, також допускається спортсмен (соло), який виконує більш складні акробатичні елементи.

Спортивна форма (костюми) учасників спортивної аеробіки та черліденгу:

Одяг та зачіска учасників змагань повинні відповідати характеру композиції, не заважати виконанню танцювальних рухів, фізичних вправ, бути безпечними.

Штрафні очки – нараховуються за порушення часу виступу команди, не спортивну поведінку учасників змагань, не коректну поведінку представників команд, не тактичну поведінку учасників команд по відношенню до суддів та учасників інших команд.

Переможець змагань  визначається окремо з аеробіки та черліденгу, за найбільшою кількістю очок за всіма вимогами змагань. У разі однакової кількості очок у двох та більше команд, першість виявляється за більшою кількістю очок, отриманих за техніку виконання у аеробіці та складність у черліденгу. При однаковій кількості очок і за цими показниками, звертають увагу на кількість учасників в команді. Залік у «копілку» регіону здійснюється лише з одного виду програми.

Кожна команда повинна мати музичний супровід на СД диску або карті пам’яті (флеш) та подати його в секретаріат змагань за годину до початку змагань. Зразки протоколів додаються. 

VII.Безпека та підготовка місць проведення заходу

Відповідно до пункту 9 постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів»,

· відповідальність за підготовку спортивних споруд та дотримання правил безпеки під час проведення змагань покладається на керівників відповідних управлінь (відділів) освіти, директорів спортивних споруд та головних суддів змагань.

· не менше ніж за 24 години до початку змагань складається акт про готовність спортивних споруд, який засвідчують представники обласного відділення Комітету з фізвиховання та спорту МОНМС України, відповідних управлінь (відділів) освіти, директор бази, головний суддя (зразок акту додається).

Акт є обов’язковим документом, що додається до звіту головної суддівської колегії. 

Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що може стати причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою відповідальність, передбачену законодавством України.
Регіон (місто або район), який офіційно підтверджує прийом зональних або фінальних змагань автоматично гарантує медичне обслуговування даного виду спорту.

VIII.Умови визначення першості

Комплексний залік Олімпіади школярів проводиться по 5 групам регіонів, дві серед міст та три серед сільських районів, у відповідності до контингенту учнів на 1 вересня поточного року. 
	
	І група
	
	ІІ група
	
	ІІІ група

	
	
	
	
	
	

	1
	м. Дніпропетровськ 
	1
	м. Вільногірськ 
	1
	Апостолівський р-н

	2
	м. Дніпродзержинськ
	2
	м. Жовті Води
	2
	Верхньодніпровський р-н

	3
	м. Кривий Ріг 
	3
	м. Марганець
	3
	Дніпропетровський р-н

	4
	м. Нікополь 
	4
	м. Орджонікідзе
	4
	Магдалинівський р-н

	5
	м. Новомосковськ
	5
	м. Першотравенськ 
	5
	Новомосковський р-н 

	6
	м. Павлоград
	6
	м. Синельникове
	6
	Покровський р-н

	
	
	7
	м. Тернівка
	7
	П’ятихатський  р-н 

	   
	IV група

1. Васильківський р-н

2. Криворізький р-н

3. Криничанський р-н

4. Нікопольський р-н 

5. Павлоградський р-н 

6. Петропавлівський р-н

7. Синельниківський р-н
	
	V група

1. Межівський р-н

2. Петриківський р-н

3. Софіївський р-н

4. Томаківський р-н

5. Царичанський р-н

6. Широківський р-н

7. Юр’ївський р-н 
	8     
	Солонянський р-н




Загальнокомандне місце визначається за найбільшою сумою очок набраних районом (містом) у кожному виді Олімпіади згідно таблиці нарахування очок.
	Заняті місця
	Нарахування очок

	
	Спортивні ігри
	Командні види програми

	1
	56
	28

	2
	50
	25

	3
	44
	22

	4
	38
	19

	5
	36
	18

	6
	34
	17

	7
	32
	16

	8
	30
	15

	9
	28
	14

	10
	26
	13

	11
	24
	12

	12
	22
	11

	13
	20
	10

	14
	18
	9

	15
	16
	8

	16
	14
	7

	17
	12
	6

	18
	10
	5

	19
	8
	4

	20
	6
	3

	21
	4
	2

	22
	2
	1


У всіх видах спорту, які не отримали права на участь у фінальних змаганнях, очки не нараховуються: II місце в зоні 28 очок, III місце – 26, IV місце – 24, V місце – 22 очка, перевага додається команді-учасниці «Старти надій», яка потрапила до фіналу із сільської місцевості – подвійний стандарт.

Наприклад: III місце серед сільський класів – 22 очок, участь серед міських класів – 5 місце, 18 очок, разом буде 40.
Примітки:

1. Нарахування очок згідно шкали «Спортивні ігри» здійснюється по всім видам спорту, де проводяться зональні та фінальні змагання ураховуючи як хлопці та дівчата окремо, так і «Шкіряний м’яч» та баскетбол 3×3 по всім віковим групам. 
2. Згідно шкали «Командні види програми»: 

1. Шахи

2. Допризовна фізпідготовка

3. Легкоатлетичне 4-х борство

4. «Козацький гарт»

5. «Старти надій»

6. Спортивний туризм

7. Теніс настільний

8. Спортивна аеробіка

Останні види відносяться до шкали «Спортивні ігри».
Якщо зональні змагання не відбулись з приводу відсутності суперника, до фіналу потрапляє команда господарів, яка очків не одержує.

Коли сума очок у 2,3-х чи більше районів (міст) у комплексному заліку однакова перевага надається району (місту) в якого більше I, або II, або Ш міст і т.д. у програмі Олімпіади.

IX. Оскарження спростування результатів 

(протести)

Результати змагань можуть бути оскаржені представником команди після закінчення окремих видів програми змагань або командної гри у письмовій формі, до головної суддівської колегії змагань не пізніше ніж протягом 30 хвилин після закінчення змагань.

Заявка про подачу протесту повинна бути мотивована, завірена і фіксується в звіті головного судді змагань.

Оскарження негайно розглядаються головним суддею або головною суддівською колегією Олімпіади.

Несвоєчасно подані та не зафіксовані у звіті головного судді протести не розглядаються.
X.Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників
Витрати, пов’язані з організацією і проведенням (зональних, фінальних) змагань Олімпіади учнів загальноосвітніх навчальних закладів (проїзд в обидва кінця, проживання, харчування, за рахунок відряджаючої організації).

Участь команд – переможців Дніпропетровщини у Всеукраїнський змаганнях школярів, також фінальної частини обласних змагань «Козацький гарт», «Старти надій» (проживання, харчування), оплата суддівських колегій по всім видам Олімпіади, придбання кубків та дипломів за рахунок департаменту освіти і науки облдержадміністрації.

При нестабільному фінансуванні, чи бюджетних змінах департамент освіти і науки може внести необхідні зміни до програми та умов фінансування Олімпіади школярів 2017 року.

XI.Строки та порядок подання заявок на участь у заході 


Представник команди подає в мандатну комісію звіт по формі №2 (додається) іменну заявку в двох примірниках, згідно з формою (додається), завірену керівником управління (відділу) освіти, директором школи, лікарем (обов’язкова печатка з візою «здоров»); документи на кожного учасника: паспорт (свідоцтво про народження), учнівський квиток, а також технічну 
заявку на кожний етап змагань «Старти надій», «Нащадки козацької слави», «Легкоатлетичне чотириборство», теніс настільний. 

При порушені цих нормативів, команда к змаганням не допускається.
Початок всіх змагань о 10:00.
Заявки для участі у видах спорту за вибором подаються (письмово) або телефонуючи  до відповідальних за проведення даного виду спорту не пізніше за 10 днів до початку змагань.
XII. Нагородження переможців і призерів

Райони та міста-переможці і призери змагань у загальнокомандному заліку Олімпіади нагороджуються кубками і дипломами департаменту освіти і науки облдержадміністрації; команди-переможці і призери змагань з видів спорту – грамотами відділення Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України.

Методист П’ятихатського РМК 
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